
ろ
案
外
奥
が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
…
。
あ

く
び
の
研
究
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　―
そ
も
そ
も
あ
く
び
と
は
ど
う
い
う
行

為
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？　

た
だ
口
を
大

き
く
開
け
た
状
態
と
は
ま
た
違
い
ま
す
よ
ね
。

大
原　

あ
く
び
を
定
義
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
ん
で
す
が
、口
を
大
き
く
開
け
る
こ
と

に
加
え
て
、息
を
ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
、目
を
細
く

し
て
、息
を
吐
く
と
い
う
典
型
的
な
パ
タ
ー
ン

が
あ
る
た
め
、研
究
で
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
に
沿
う

も
の
を「
あ
く
び
」と
し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
は
あ
く
び
と
は
何
の
た

め
に
す
る
も
の
な
の
で
す
か
？
深
呼
吸
の
た

め
で
し
ょ
う
か
？

大
原　

確
か
に
以
前
は
、酸
素
が
足
り
な
く
て

あ
く
び
を
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、酸
素
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
実
験
結
果
か
ら
、酸
素
供
給
の
た
め
で
は
な

い
こ
と
が
分
か
り
、最
近
で
は
、冷
た
い
空
気
を

取
り
込
む
こ
と
で
脳
を
冷
却
し
、覚
醒
さ
せ
て

い
る
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

　―
あ
あ
、そ
れ
で
、退
屈
し
た
り
眠
い
と

き
に
よ
く
出
る
ん
で
す
ね
。あ
く
び
を
す
れ
ば
、

頭
が
冷
え
て
す
っ
き
り
す
る
と
い
う
わ
け
だ
。

大
原　

は
い
。朝
起
き
た
と
き
に
伸
び
を
し
な

が
ら
出
る
あ
く
び
も
同
様
に
覚
醒
水
準
を
上

げ
る
作
用
が
あ
る
と
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、あ

く
び
は
人
間
に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
脊
椎
動

物
で
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、中
で
も
群

れ
で
生
き
る
哺
乳
類
は
、あ
く
び
を
す
る
こ
と

で
外
敵
へ
の
警
戒
心
を
維
持
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　―
ラ
イ
オ
ン
な
ど
が
あ
く
び
を
す
る
の

を
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、く
つ
ろ
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
て
、実
は

警
戒
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
た
の
で
す
ね
。し
か
し
、

脊
椎
動
物
と
い
う
と
、例
え
ば
鳥
な
ん
か
も
あ

く
び
を
す
る
の
で
す
か
？

　―
な
ぜ
、あ
く
び
は
伝
染
す
る
の
で
す
か
？

大
原　

親
密
な
人
と
一
緒
に
い
る
ほ
ど
伝
染
し

や
す
い
と
い
う
研
究
結
果（
P
10
左
図
表
参

照
）か
ら
、相
手
に
対
す
る
共
感
や
関
心
の
強

さ
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。動
物

だ
と
、例
え
ば
い
わ
ゆ
る「
ボ
ス
猿
」の
よ
う
に

優
位
な
立
場
、社
会
の
中
で
注
目
さ
れ
る
個
体

ほ
ど
、他
に
あ
く
び
が
伝
染
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
動
物
で
も
伝
染
す
る
ん
で
す
ね
。人

間
の
場
合
も
、上
司
な
ど
立
場
が
上
の
人
の
あ

く
び
は
部
下
な
ど
に
伝
染
し
や
す
い
の
で
し
ょ

う
か
？

大
原　

本
来
は
影
響
力
が
高
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、人
間
の
場
合
は
自
制
心
が
働
き

ま
す
か
ら
、上
司
の
前
で
あ
く
び
を
す
る
人
は

少
な
い
と
…
。

　―
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね（
笑
）。

　

あ
く
び
が
出
や
す
い
人
、伝
染
し
や
す
い
人

と
い
う
の
は
い
る
の
で
す
か
？

大
原　

は
い
、伝
染
し
や
す
い
人
は
い
ま
す
。ど

う
い
う
性
格
の
人
が
伝
染
し
や
す
い
か
を
実
験

し
た
と
こ
ろ
、「
他
人
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
」

な
ど
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。ま
た
、例
え
ば

他
人
の
心
の
読
取
り
が
得
意
な
人
ほ
ど
あ
く

び
が
出
や
す
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　―
先
生
の
ご
専
門
は
認
知
心
理
学
で
、

「
あ
く
び
」も
テ
ー
マ
に
研
究
さ
れ
て
い
る
と
伺

っ
て
い
ま
す
。と
て
も
面
白
そ
う
な
テ
ー
マ
で
す

ね
。ま
ず
は
認
知
心
理
学
と
は
ど
う
い
う
学

問
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
原　

人
間
の
知
覚
や
記
憶
、理
解
の
働
き
、

さ
ら
に
そ
う
い
っ
た
働
き
に
基
づ
く
行
動
な
ど

を
、情
報
処
理
の
観
点
か
ら
明
ら
か
に
し
よ
う

と
す
る
学
問
で
す
。

　

モ
ノ
を
認
識
す
る・
覚
え
る・
忘
れ
る・
思
い

出
す
な
ど
の
機
能
が
、ど
う
い
う
仕
組
み
で
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
解
明
す

る
も
の
で
、私
は
、あ
く
び
が
出
る
仕
組
み
、そ

れ
が
他
人
に
伝
染
す
る
仕
組
み
な
ど
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
も
、な
ぜ
あ
く
び
を
テ

ー
マ
に
？

大
原　

あ
く
び
が「
他
人
」に
つ
ら
れ
る
性
質

を
持
っ
た
行
為
だ
か
ら
で
す
。元
々
、私
は「
人

は
ど
の
よ
う
に
他
人
の
視
線
に
つ
ら
れ
る
か
」

と
い
う
観
点
で「
視
線
」の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
研
究
の
一
環
で
始
め
て
み
た
と
こ

あ
く
び
は
な
ぜ
う
つ
る
？

〈
聞
き
手
〉  
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大
原　

猫
や
犬
、猿
と
い
っ
た
哺
乳
類
と
同

様
、鳥
、爬
虫
類
や
両
生
類
、魚
な
ど
も
あ
く

び
を
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　―
と
い
う
こ
と
は
、あ
く
び
は
結
構
原
始

的
な
生
理
現
象
な
の
で
す
ね
。

親
密
な
関
係
同
士
だ
と
、

あ
く
び
は
伝
染
し
や
す
い

実
は
大
き
な
口
よ
り
も
…
。

目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う

他
人
に
つ
ら
れ
て

あ
く
び
が
出
る
の
は
な
ぜ
？

あ
く
び
は
動
物
の
進
化
と

と
も
に
発
生
し
た
生
理
現
象

あくびは、口を大きく開けることに加えて、息をゆっくり吸って、目を細くして、息を吐くという典型的なパタ
ーンがあるため、研究ではこのパターンに沿うものを「あくび」としている（写真はイメージ）

あくびは人間に限らず、ほとんどの脊椎動物で確認されている。中でも群れで生きる哺乳類は、あくびをする
ことで外敵への警戒心を維持していると考えられている

鳥、爬虫類や両生類、魚などもあくびをするといわれ
る。写真はカエルアンコウがあくびをしている様子

アメリカの研究者Provineが、顔のどのパーツがあくびの伝染を誘発しやすいかを調べた実験結果
（1989年）。「顔全体」と「口なし（口を隠した場合）」では伝染度合にほとんど差がなかった。一方、「目
なし（目を隠した場合）」は、顔全体の半数程度という結果に（資料を元に編集部作成）

イタリアの研究者、NorsciaとPakagiによる誰のあくびが伝染しやすいかを調
べた実験結果（2011年）。109名を対象に、あくびをした際に周囲に伝染した
か否かを1年間記録し、計480件のデータを集計したもの。社会関係の深さが
あくび伝染に大きく関わっていることが分かる（資料を元に編集部作成）

え
め
に
口
を
隠
し
な
が
ら
す
る
場
合
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。あ
く
び
の
仕
方
に
よ
っ
て
、伝
染

し
や
す
さ
に
も
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

大
原　

ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
が
、顔
の
ど
の
パ

ー
ツ
が
あ
く
び
の
伝
染
を
誘
発
し
や
す
い
か
を

調
べ
る
実
験
を
行
っ
た
の
で
す
が
、実
は「
顔
全

体
を
見
せ
た
場
合
」と「
口
を
隠
し
た
場
合
」

で
は
伝
染
度
合
に
ほ
と
ん
ど
差
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た（
右
図
表
参
照
）。

　

一
方
、「
目
を
隠
し
た
場
合
」は
、顔
全
体
を

見
せ
た
場
合
の
半
数
程
度
と
い
う
結
果
が
出
て

ま
す
の
で
、あ
く
び
の
伝
染
は
意
外
と
口
で
は

な
く
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
い
と
い
え
そ
う
で
す
。

　―
「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う
」と
い

わ
れ
ま
す
が
、ま
さ
に
あ
く
び
に
も
通
じ
ま

す
ね
。

　

こ
う
し
て
お
話
を
伺
っ
て
み
る
と
、一
見
単
純

な
行
為
に
見
え
る
あ
く
び
も
目
的
・
表
現
・
伝

染
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
奥
深
い
で

す
ね
。今
後
の
ご
研
究
は
？

大
原　

あ
く
び
は
原
始
的
な
生
理
現
象
で
す

か
ら
、進
化
的
に
何
か
意
味
を
持
っ
て
い
る
の

か
を
探
求
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
あ
く
び
が
よ
く
出
る
・
あ
ま
り

出
な
い
」と
い
っ
た
個
体
差
が
環
境
適
応
力
に

関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る

の
で
す
が
…
。

　―
そ
れ
は
興
味
深
い
テ
ー
マ
で
す
ね
。研

究
成
果
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、自
閉
症
の
人
は
心
の
読
み
取
り

が
苦
手
だ
っ
た
り
、他
人
へ
の
関
心
が
低
い
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
う
いっ
た
人
で
は
、あ

く
び
が
伝
染
し
に
く
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
あ
く
び
の
伝
染
に
は
共
感
性
や
他
人

へ
の
興
味
の
強
さ
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　―
と
こ
ろ
で
、あ
く
び
は
大
き
く
口
を

開
け
て
の
び
の
び
と
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、控

顔全体

口なし

目なし

口のみ

目のみ

笑顔
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あくび伝染者数（N＝30） 伝染者のあくびの総数

顔のどのパーツが
あくびの伝染を誘発しやすいか？

誰のあくびが伝染しやすいか？

人
が
あ
く
び
を
す
る
の
は

脳
を
冷
却
し
、覚
醒
さ
せ
る
た
め

と
考
え
ら
れ
ま
す

家族・友人・知人間でのあくび伝染頻度

あくび伝染頻度の平均
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ろ
案
外
奥
が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
…
。
あ

く
び
の
研
究
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　―
そ
も
そ
も
あ
く
び
と
は
ど
う
い
う
行

為
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？　

た
だ
口
を
大

き
く
開
け
た
状
態
と
は
ま
た
違
い
ま
す
よ
ね
。

大
原　

あ
く
び
を
定
義
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
ん
で
す
が
、口
を
大
き
く
開
け
る
こ
と

に
加
え
て
、息
を
ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
、目
を
細
く

し
て
、息
を
吐
く
と
い
う
典
型
的
な
パ
タ
ー
ン

が
あ
る
た
め
、研
究
で
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
に
沿
う

も
の
を「
あ
く
び
」と
し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
は
あ
く
び
と
は
何
の
た

め
に
す
る
も
の
な
の
で
す
か
？
深
呼
吸
の
た

め
で
し
ょ
う
か
？

大
原　

確
か
に
以
前
は
、酸
素
が
足
り
な
く
て

あ
く
び
を
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、酸
素
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
実
験
結
果
か
ら
、酸
素
供
給
の
た
め
で
は
な

い
こ
と
が
分
か
り
、最
近
で
は
、冷
た
い
空
気
を

取
り
込
む
こ
と
で
脳
を
冷
却
し
、覚
醒
さ
せ
て

い
る
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

　―
あ
あ
、そ
れ
で
、退
屈
し
た
り
眠
い
と

き
に
よ
く
出
る
ん
で
す
ね
。あ
く
び
を
す
れ
ば
、

頭
が
冷
え
て
す
っ
き
り
す
る
と
い
う
わ
け
だ
。

大
原　

は
い
。朝
起
き
た
と
き
に
伸
び
を
し
な

が
ら
出
る
あ
く
び
も
同
様
に
覚
醒
水
準
を
上

げ
る
作
用
が
あ
る
と
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、あ

く
び
は
人
間
に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
脊
椎
動

物
で
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、中
で
も
群

れ
で
生
き
る
哺
乳
類
は
、あ
く
び
を
す
る
こ
と

で
外
敵
へ
の
警
戒
心
を
維
持
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　―
ラ
イ
オ
ン
な
ど
が
あ
く
び
を
す
る
の

を
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、く
つ
ろ
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
て
、実
は

警
戒
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
た
の
で
す
ね
。し
か
し
、

脊
椎
動
物
と
い
う
と
、例
え
ば
鳥
な
ん
か
も
あ

く
び
を
す
る
の
で
す
か
？

　―
な
ぜ
、あ
く
び
は
伝
染
す
る
の
で
す
か
？

大
原　

親
密
な
人
と
一
緒
に
い
る
ほ
ど
伝
染
し

や
す
い
と
い
う
研
究
結
果（
P
10
左
図
表
参

照
）か
ら
、相
手
に
対
す
る
共
感
や
関
心
の
強

さ
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。動
物

だ
と
、例
え
ば
い
わ
ゆ
る「
ボ
ス
猿
」の
よ
う
に

優
位
な
立
場
、社
会
の
中
で
注
目
さ
れ
る
個
体

ほ
ど
、他
に
あ
く
び
が
伝
染
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
動
物
で
も
伝
染
す
る
ん
で
す
ね
。人

間
の
場
合
も
、上
司
な
ど
立
場
が
上
の
人
の
あ

く
び
は
部
下
な
ど
に
伝
染
し
や
す
い
の
で
し
ょ

う
か
？

大
原　

本
来
は
影
響
力
が
高
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、人
間
の
場
合
は
自
制
心
が
働
き

ま
す
か
ら
、上
司
の
前
で
あ
く
び
を
す
る
人
は

少
な
い
と
…
。

　―
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね（
笑
）。

　

あ
く
び
が
出
や
す
い
人
、伝
染
し
や
す
い
人

と
い
う
の
は
い
る
の
で
す
か
？

大
原　

は
い
、伝
染
し
や
す
い
人
は
い
ま
す
。ど

う
い
う
性
格
の
人
が
伝
染
し
や
す
い
か
を
実
験

し
た
と
こ
ろ
、「
他
人
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
」

な
ど
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。ま
た
、例
え
ば

他
人
の
心
の
読
取
り
が
得
意
な
人
ほ
ど
あ
く

び
が
出
や
す
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　―
先
生
の
ご
専
門
は
認
知
心
理
学
で
、

「
あ
く
び
」も
テ
ー
マ
に
研
究
さ
れ
て
い
る
と
伺

っ
て
い
ま
す
。と
て
も
面
白
そ
う
な
テ
ー
マ
で
す

ね
。ま
ず
は
認
知
心
理
学
と
は
ど
う
い
う
学

問
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
原　

人
間
の
知
覚
や
記
憶
、理
解
の
働
き
、

さ
ら
に
そ
う
い
っ
た
働
き
に
基
づ
く
行
動
な
ど

を
、情
報
処
理
の
観
点
か
ら
明
ら
か
に
し
よ
う

と
す
る
学
問
で
す
。

　

モ
ノ
を
認
識
す
る・
覚
え
る・
忘
れ
る・
思
い

出
す
な
ど
の
機
能
が
、ど
う
い
う
仕
組
み
で
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
解
明
す

る
も
の
で
、私
は
、あ
く
び
が
出
る
仕
組
み
、そ

れ
が
他
人
に
伝
染
す
る
仕
組
み
な
ど
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
も
、な
ぜ
あ
く
び
を
テ

ー
マ
に
？

大
原　

あ
く
び
が「
他
人
」に
つ
ら
れ
る
性
質

を
持
っ
た
行
為
だ
か
ら
で
す
。元
々
、私
は「
人

は
ど
の
よ
う
に
他
人
の
視
線
に
つ
ら
れ
る
か
」

と
い
う
観
点
で「
視
線
」の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
研
究
の
一
環
で
始
め
て
み
た
と
こ

あ
く
び
は
な
ぜ
う
つ
る
？

〈
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手
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大
原　

猫
や
犬
、猿
と
い
っ
た
哺
乳
類
と
同

様
、鳥
、爬
虫
類
や
両
生
類
、魚
な
ど
も
あ
く

び
を
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　―
と
い
う
こ
と
は
、あ
く
び
は
結
構
原
始

的
な
生
理
現
象
な
の
で
す
ね
。

親
密
な
関
係
同
士
だ
と
、

あ
く
び
は
伝
染
し
や
す
い

実
は
大
き
な
口
よ
り
も
…
。

目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う

他
人
に
つ
ら
れ
て

あ
く
び
が
出
る
の
は
な
ぜ
？

あ
く
び
は
動
物
の
進
化
と

と
も
に
発
生
し
た
生
理
現
象

あくびは、口を大きく開けることに加えて、息をゆっくり吸って、目を細くして、息を吐くという典型的なパタ
ーンがあるため、研究ではこのパターンに沿うものを「あくび」としている（写真はイメージ）

あくびは人間に限らず、ほとんどの脊椎動物で確認されている。中でも群れで生きる哺乳類は、あくびをする
ことで外敵への警戒心を維持していると考えられている

鳥、爬虫類や両生類、魚などもあくびをするといわれ
る。写真はカエルアンコウがあくびをしている様子

アメリカの研究者Provineが、顔のどのパーツがあくびの伝染を誘発しやすいかを調べた実験結果
（1989年）。「顔全体」と「口なし（口を隠した場合）」では伝染度合にほとんど差がなかった。一方、「目
なし（目を隠した場合）」は、顔全体の半数程度という結果に（資料を元に編集部作成）

イタリアの研究者、NorsciaとPakagiによる誰のあくびが伝染しやすいかを調
べた実験結果（2011年）。109名を対象に、あくびをした際に周囲に伝染した
か否かを1年間記録し、計480件のデータを集計したもの。社会関係の深さが
あくび伝染に大きく関わっていることが分かる（資料を元に編集部作成）

え
め
に
口
を
隠
し
な
が
ら
す
る
場
合
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。あ
く
び
の
仕
方
に
よ
っ
て
、伝
染

し
や
す
さ
に
も
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

大
原　

ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
が
、顔
の
ど
の
パ

ー
ツ
が
あ
く
び
の
伝
染
を
誘
発
し
や
す
い
か
を

調
べ
る
実
験
を
行
っ
た
の
で
す
が
、実
は「
顔
全

体
を
見
せ
た
場
合
」と「
口
を
隠
し
た
場
合
」

で
は
伝
染
度
合
に
ほ
と
ん
ど
差
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た（
右
図
表
参
照
）。

　

一
方
、「
目
を
隠
し
た
場
合
」は
、顔
全
体
を

見
せ
た
場
合
の
半
数
程
度
と
い
う
結
果
が
出
て

ま
す
の
で
、あ
く
び
の
伝
染
は
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外
と
口
で
は

な
く
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
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と
い
え
そ
う
で
す
。

　―
「
目
は
口
ほ
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に
も
の
を
言
う
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い
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す
が
、ま
さ
に
あ
く
び
に
も
通
じ
ま

す
ね
。

　

こ
う
し
て
お
話
を
伺
っ
て
み
る
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、一
見
単
純

な
行
為
に
見
え
る
あ
く
び
も
目
的
・
表
現
・
伝

染
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
奥
深
い
で

す
ね
。今
後
の
ご
研
究
は
？

大
原　

あ
く
び
は
原
始
的
な
生
理
現
象
で
す

か
ら
、進
化
的
に
何
か
意
味
を
持
っ
て
い
る
の

か
を
探
求
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
あ
く
び
が
よ
く
出
る
・
あ
ま
り

出
な
い
」と
い
っ
た
個
体
差
が
環
境
適
応
力
に

関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る

の
で
す
が
…
。

　―
そ
れ
は
興
味
深
い
テ
ー
マ
で
す
ね
。研

究
成
果
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、自
閉
症
の
人
は
心
の
読
み
取
り

が
苦
手
だ
っ
た
り
、他
人
へ
の
関
心
が
低
い
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
う
いっ
た
人
で
は
、あ

く
び
が
伝
染
し
に
く
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
あ
く
び
の
伝
染
に
は
共
感
性
や
他
人

へ
の
興
味
の
強
さ
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　―
と
こ
ろ
で
、あ
く
び
は
大
き
く
口
を

開
け
て
の
び
の
び
と
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、控

顔全体
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ろ
案
外
奥
が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
…
。
あ

く
び
の
研
究
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　―
そ
も
そ
も
あ
く
び
と
は
ど
う
い
う
行

為
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？　

た
だ
口
を
大

き
く
開
け
た
状
態
と
は
ま
た
違
い
ま
す
よ
ね
。

大
原　

あ
く
び
を
定
義
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
ん
で
す
が
、口
を
大
き
く
開
け
る
こ
と

に
加
え
て
、息
を
ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
、目
を
細
く

し
て
、息
を
吐
く
と
い
う
典
型
的
な
パ
タ
ー
ン

が
あ
る
た
め
、研
究
で
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
に
沿
う

も
の
を「
あ
く
び
」と
し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
は
あ
く
び
と
は
何
の
た

め
に
す
る
も
の
な
の
で
す
か
？
深
呼
吸
の
た

め
で
し
ょ
う
か
？

大
原　

確
か
に
以
前
は
、酸
素
が
足
り
な
く
て

あ
く
び
を
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、酸
素
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
実
験
結
果
か
ら
、酸
素
供
給
の
た
め
で
は
な

い
こ
と
が
分
か
り
、最
近
で
は
、冷
た
い
空
気
を

取
り
込
む
こ
と
で
脳
を
冷
却
し
、覚
醒
さ
せ
て

い
る
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

　―
あ
あ
、そ
れ
で
、退
屈
し
た
り
眠
い
と

き
に
よ
く
出
る
ん
で
す
ね
。あ
く
び
を
す
れ
ば
、

頭
が
冷
え
て
す
っ
き
り
す
る
と
い
う
わ
け
だ
。

大
原　

は
い
。朝
起
き
た
と
き
に
伸
び
を
し
な

が
ら
出
る
あ
く
び
も
同
様
に
覚
醒
水
準
を
上

げ
る
作
用
が
あ
る
と
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、あ

く
び
は
人
間
に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
脊
椎
動

物
で
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、中
で
も
群

れ
で
生
き
る
哺
乳
類
は
、あ
く
び
を
す
る
こ
と

で
外
敵
へ
の
警
戒
心
を
維
持
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　―
ラ
イ
オ
ン
な
ど
が
あ
く
び
を
す
る
の

を
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、く
つ
ろ
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
て
、実
は

警
戒
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
た
の
で
す
ね
。し
か
し
、

脊
椎
動
物
と
い
う
と
、例
え
ば
鳥
な
ん
か
も
あ

く
び
を
す
る
の
で
す
か
？

　―
な
ぜ
、あ
く
び
は
伝
染
す
る
の
で
す
か
？

大
原　

親
密
な
人
と
一
緒
に
い
る
ほ
ど
伝
染
し

や
す
い
と
い
う
研
究
結
果（
P
10
左
図
表
参

照
）か
ら
、相
手
に
対
す
る
共
感
や
関
心
の
強

さ
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。動
物

だ
と
、例
え
ば
い
わ
ゆ
る「
ボ
ス
猿
」の
よ
う
に

優
位
な
立
場
、社
会
の
中
で
注
目
さ
れ
る
個
体

ほ
ど
、他
に
あ
く
び
が
伝
染
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
動
物
で
も
伝
染
す
る
ん
で
す
ね
。人

間
の
場
合
も
、上
司
な
ど
立
場
が
上
の
人
の
あ

く
び
は
部
下
な
ど
に
伝
染
し
や
す
い
の
で
し
ょ

う
か
？

大
原　

本
来
は
影
響
力
が
高
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、人
間
の
場
合
は
自
制
心
が
働
き

ま
す
か
ら
、上
司
の
前
で
あ
く
び
を
す
る
人
は

少
な
い
と
…
。

　―
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね（
笑
）。

　

あ
く
び
が
出
や
す
い
人
、伝
染
し
や
す
い
人

と
い
う
の
は
い
る
の
で
す
か
？

大
原　

は
い
、伝
染
し
や
す
い
人
は
い
ま
す
。ど

う
い
う
性
格
の
人
が
伝
染
し
や
す
い
か
を
実
験

し
た
と
こ
ろ
、「
他
人
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
」

な
ど
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。ま
た
、例
え
ば

他
人
の
心
の
読
取
り
が
得
意
な
人
ほ
ど
あ
く

び
が
出
や
す
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　―
先
生
の
ご
専
門
は
認
知
心
理
学
で
、

「
あ
く
び
」も
テ
ー
マ
に
研
究
さ
れ
て
い
る
と
伺

っ
て
い
ま
す
。と
て
も
面
白
そ
う
な
テ
ー
マ
で
す

ね
。ま
ず
は
認
知
心
理
学
と
は
ど
う
い
う
学

問
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
原　

人
間
の
知
覚
や
記
憶
、理
解
の
働
き
、

さ
ら
に
そ
う
い
っ
た
働
き
に
基
づ
く
行
動
な
ど

を
、情
報
処
理
の
観
点
か
ら
明
ら
か
に
し
よ
う

と
す
る
学
問
で
す
。

　

モ
ノ
を
認
識
す
る・
覚
え
る・
忘
れ
る・
思
い

出
す
な
ど
の
機
能
が
、ど
う
い
う
仕
組
み
で
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
解
明
す

る
も
の
で
、私
は
、あ
く
び
が
出
る
仕
組
み
、そ

れ
が
他
人
に
伝
染
す
る
仕
組
み
な
ど
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

　―
な
る
ほ
ど
。で
も
、な
ぜ
あ
く
び
を
テ

ー
マ
に
？

大
原　

あ
く
び
が「
他
人
」に
つ
ら
れ
る
性
質

を
持
っ
た
行
為
だ
か
ら
で
す
。元
々
、私
は「
人

は
ど
の
よ
う
に
他
人
の
視
線
に
つ
ら
れ
る
か
」

と
い
う
観
点
で「
視
線
」の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
研
究
の
一
環
で
始
め
て
み
た
と
こ

あ
く
び
は
な
ぜ
う
つ
る
？

〈
聞
き
手
〉  

松
村 

文
衞

            

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
株
式
会
社
代
表
取
締
役

395Vol.

1971年生まれ。東北福祉大学社会福祉学部福祉心理学科卒業、98年東北大学

大学院情報科学研究科博士課程前期課程修了、2002年同後期課程修了し、いわ

き明星大学人文学部心理学科研究助手に。06年同学科講師、09年同学科准教授、

17年より現職。

こだわりアカデミー

▶対談記事はWeb版「こだわりアカデミー」でもご覧になれます。
　バックナンバーも掲載中。ジャンル別検索も可能です。

いわき明星大学 教養学部教授

大原 貴弘氏

大
原　

猫
や
犬
、猿
と
い
っ
た
哺
乳
類
と
同

様
、鳥
、爬
虫
類
や
両
生
類
、魚
な
ど
も
あ
く

び
を
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　―
と
い
う
こ
と
は
、あ
く
び
は
結
構
原
始

的
な
生
理
現
象
な
の
で
す
ね
。

親
密
な
関
係
同
士
だ
と
、

あ
く
び
は
伝
染
し
や
す
い

実
は
大
き
な
口
よ
り
も
…
。

目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う

他
人
に
つ
ら
れ
て

あ
く
び
が
出
る
の
は
な
ぜ
？

あ
く
び
は
動
物
の
進
化
と

と
も
に
発
生
し
た
生
理
現
象

あくびは、口を大きく開けることに加えて、息をゆっくり吸って、目を細くして、息を吐くという典型的なパタ
ーンがあるため、研究ではこのパターンに沿うものを「あくび」としている（写真はイメージ）

あくびは人間に限らず、ほとんどの脊椎動物で確認されている。中でも群れで生きる哺乳類は、あくびをする
ことで外敵への警戒心を維持していると考えられている

鳥、爬虫類や両生類、魚などもあくびをするといわれ
る。写真はカエルアンコウがあくびをしている様子

アメリカの研究者Provineが、顔のどのパーツがあくびの伝染を誘発しやすいかを調べた実験結果
（1989年）。「顔全体」と「口なし（口を隠した場合）」では伝染度合にほとんど差がなかった。一方、「目
なし（目を隠した場合）」は、顔全体の半数程度という結果に（資料を元に編集部作成）

イタリアの研究者、NorsciaとPakagiによる誰のあくびが伝染しやすいかを調
べた実験結果（2011年）。109名を対象に、あくびをした際に周囲に伝染した
か否かを1年間記録し、計480件のデータを集計したもの。社会関係の深さが
あくび伝染に大きく関わっていることが分かる（資料を元に編集部作成）

え
め
に
口
を
隠
し
な
が
ら
す
る
場
合
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。あ
く
び
の
仕
方
に
よ
っ
て
、伝
染

し
や
す
さ
に
も
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

大
原　

ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
が
、顔
の
ど
の
パ

ー
ツ
が
あ
く
び
の
伝
染
を
誘
発
し
や
す
い
か
を

調
べ
る
実
験
を
行
っ
た
の
で
す
が
、実
は「
顔
全

体
を
見
せ
た
場
合
」と「
口
を
隠
し
た
場
合
」

で
は
伝
染
度
合
に
ほ
と
ん
ど
差
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た（
右
図
表
参
照
）。

　

一
方
、「
目
を
隠
し
た
場
合
」は
、顔
全
体
を

見
せ
た
場
合
の
半
数
程
度
と
い
う
結
果
が
出
て

ま
す
の
で
、あ
く
び
の
伝
染
は
意
外
と
口
で
は

な
く
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
い
と
い
え
そ
う
で
す
。

　―
「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う
」と
い

わ
れ
ま
す
が
、ま
さ
に
あ
く
び
に
も
通
じ
ま

す
ね
。

　

こ
う
し
て
お
話
を
伺
っ
て
み
る
と
、一
見
単
純

な
行
為
に
見
え
る
あ
く
び
も
目
的
・
表
現
・
伝

染
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
奥
深
い
で

す
ね
。今
後
の
ご
研
究
は
？

大
原　

あ
く
び
は
原
始
的
な
生
理
現
象
で
す

か
ら
、進
化
的
に
何
か
意
味
を
持
っ
て
い
る
の

か
を
探
求
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
あ
く
び
が
よ
く
出
る
・
あ
ま
り

出
な
い
」と
い
っ
た
個
体
差
が
環
境
適
応
力
に

関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る

の
で
す
が
…
。

　―
そ
れ
は
興
味
深
い
テ
ー
マ
で
す
ね
。研

究
成
果
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、自
閉
症
の
人
は
心
の
読
み
取
り

が
苦
手
だ
っ
た
り
、他
人
へ
の
関
心
が
低
い
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
う
いっ
た
人
で
は
、あ

く
び
が
伝
染
し
に
く
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　―
あ
く
び
の
伝
染
に
は
共
感
性
や
他
人

へ
の
興
味
の
強
さ
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　―
と
こ
ろ
で
、あ
く
び
は
大
き
く
口
を

開
け
て
の
び
の
び
と
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、控

顔全体

口なし

目なし

口のみ

目のみ

笑顔

0 5 10 15 20 0 50 100

あくび伝染者数（N＝30） 伝染者のあくびの総数

顔のどのパーツが
あくびの伝染を誘発しやすいか？

誰のあくびが伝染しやすいか？

人
が
あ
く
び
を
す
る
の
は

脳
を
冷
却
し
、覚
醒
さ
せ
る
た
め

と
考
え
ら
れ
ま
す

家族・友人・知人間でのあくび伝染頻度

あくび伝染頻度の平均

家族

友人

知人
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